«Macht Kiffen geisteskrank?»

Cannabis Diese Frage, ob Kif-
fen zu Psychosen fiihrt, konn-
te an den Aktionstagen Psy-
chische Gesundheit nicht ab-
schliessend geklart werden.
Dafiir loste sie eine angeregte
Diskussion iiber Gras aus.
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Die Frage lockte fast 140 Personen in das
Gesundheitszentrum  «Sunnepark» in
Grenchen: «Macht Kiffen geisteskrank?»
Das wurde im Rahmen eines Anlasses
der Aktionstage Psychische Gesundheit
diskutiert. Diese finden derzeit im gan-
zen Kanton statt und widmen sich psy-
chischen Beschwerden und deren Ent-
stigmatisierung. In Grenchen ging es um
Psychosen - eine Form davon ist etwa die
Schizophrenie -, bei welchen sich die
Wahrnehmung der Betroffenen &ndert.
Und darum, ob Psychosen mit Cannabis-
konsum zusammenhdngen. Abschlies-
send konne man das aber gar nicht sa-
gen, so Referent Beat Nick von den Psy-
chiatrischen Diensten Solothurn.

Auf der einen Seite ist da nimlich das
komplexe Krankheitsbild; wenn er et-
wa die Ursachen fiir Schizophrenie ab-
schliessend kennen wiirde, konnte er
sich gleich fiir den Nobelpreis anmel-
den, so Nick. Auf der anderen Seite ist
die Pflanze Cannabis. Laut Nick ist
zwar bekannt, dass jeder dritte Schwei-
zer einmal im Leben kifft. Und dass

Jeder Dritte hat schon gekifft. Ob das zu Psychosen fiihrt, ist unklar.

junge Schweizer Europameister im Kif-
fen sind. Heute enthalte Gras zudem
bis zu 15 oder gar bis zu 30 Prozent
THC - wihrend es in Zeiten von «Flo-
wer Power» noch rund 3 Prozent des
psychoaktiven Stoffes gewesen seien.
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Wie genau Graskonsum und psychische
Storungen zusammenhdngen, ist aber
nicht genau erforscht. «Einen Zusam-
menhang gibt es sicher», so Nick. Laut
Statistik konne Kiffen das Risiko, an ei-
ner Psychose zu erkranken, verdop-

peln. Mit Beto-
nung auf «kann»:
Es gibt Kiffer, die
nie an einer Psy-
chose erkranken -
bei anderen kann
es schon nach ei-
nem Ausprobie-
ren zu einer Psy-
chose kommen.
Auch ist laut Nicks Ausfiihrungen nicht
immer klar ersichtlich, ob Kiffer eher
erkranken oder Personen, die krank
sind, eher kiffen.

Beat Nick.

«Kann nicht nur bléd machen»
Beat Nick leitet das Behandlungszen-
trum fiir Psychosen in Solothurn. Char-
lotte Rapp, die dort ebenfalls arbeitet, re-
ferierte nach ihm. Im Behandlungszen-
trum hétten sie praktisch wochentlich ei-
nen Fall von Psychose. Rapp stellte auf-
grund dieser Erfahrungen ein Fallbeispiel
vor: Es ging um einen 21-Jahrigen, der zu-
erst Gras ausprobiert und dann téglich
kifft. Bis er sich verdndert, nicht mehr
gut schlift, oft krankmacht, sich im Zim-
mer verbarrikadiert. Auch nach einem
Klinikaufenthalt und dem Entschluss,
nicht mehr zu kiffen, kommen die Symp-
tome wieder: Der junge Mann fiihlt sich
verfolgt, hort Stimmen. Es braucht zwei
weitere Klinikaufenthalte und eine am-
bulante Therapie mit Medikamenten;
dann verschwinden die Symptome end-
gliltig. Der Verlauf einer Psychose, so
Rapp, sei sehr unterschiedlich. Auch sei
in akuten Fillen nicht immer ersichtlich,
ob die Psychose nun wegen Cannabis

entstanden sei. Das Gras stand dann
auch in der zweiten Hilfte des Anlasses
im Zentrum. Wihrend rund 45 Minuten
stellten die Anwesenden Fragen. Diese
Diskussionsrunde ergab etwa, dass THC
auch heilende Wirkungen habe; dass das
legale CBD-Gras, das kaum THC enthdlt,
Psychosen sicher nicht auslose und allen-
falls sogar heilen konne; und dass es be-
ziiglich Psychose-Risiko keine Rolle spie-
le, ob gekifft werde, oder etwa Hanf-Coo-
kies gegessen werden.

Bob Marley und Thomas Edison hit-
ten auch Drogen konsumiert, meinte
dann ein Zuhérer, der meinte, Psycho-
sen miissten doch nicht zwingend
schlecht sein. «Wenn das die erfolg-
reichsten Menschen unseres Planeten
gemacht haben - dann kann es ja nicht
nur blod machen, oder?» Die beiden
Referenten erklirten, die Patienten, die
sie behandelten, wiirden Psychosen si-
cher nicht als etwas Positives empfin-
den. Zudem hitten sie aufgrund ihrer
Erfahrung ihren Blickwinkel auf das
Thema. Natiirlich kénne es auch ganz
andere Fille geben. Nachdem erneut
der Wunsch gedussert wurde, nicht nur
auf den negativen Folgen von Cannabis
herumzureiten, meldete sich dann An-
nette Lanser, Mitorganisatorin der Ak-
tionstage, zu Wort. «Es geht uns hier
nicht darum, die Pflanze zu verteu-
feln», erkldrte sie. Anstatt zu urteilen
wolle man offen informieren, damit die
Leute Bescheid wiissten iiber mogliche
Folgen des Konsums - und dann fiir
sich selbst entscheiden kénnten, ob sie
sich diesem Risiko aussetzen wollten.



